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METROCARE SERVICES GUIDEBOOK  
HABILIDADES DE AUTOESTIMA 

Las estrategias que dejamos a continuación se han creado específicamente para 
ayudarlo a utilizar las canciones y los videos mientras trabaja con el niño.  

 
Adentro (Animación)  
 

• ¿Es más divertido mirar tu regalo de cumpleaños envuelto o abrirlo para ver qué 
hay dentro? 

• ¿Tienes un buen amigo? ¿Qué es lo que más te gusta de ella / él? 
• ¿Qué es lo que más te gusta de ti? 

 
 
 


