
www.KidLinks.org 

 
 
 
 
 

METROCARE SERVICES GUIDEBOOK  
HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO 

Las estrategias que dejamos a continuación se han creado específicamente para 
ayudarlo a utilizar las canciones y los videos mientras trabaja con el niño. 
  
La vida es Aloha  
 

• Úselo antes de que las personas visiten la casa del niño o el niño visite la casa 
de otra persona. 

• Úselo para ir y venir de la escuela para iniciar el día  si es algo difícil. 
• Úselo con toda la clase cuando el alumno se haya cambiado de lugar. 
• Útil para hacer frente a la muerte, depende de las creencias religiosas de la 

familia y saludar nuevamente al cielo. 
 
 


